11. Benefizlauf @

zugunsten des Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienstes
Minden-Lubbecke

Dienstag, 03. Oktober 2023

" |
Mindener Str. 69 32609 Hullhorst !‘jé\L
11:00Uhr Wiehenliufer

'11:30Uhr | Walker 10k + 7,5k (Sportabzeichen)

'12:10Uhr | Siegerehrung Jugendlauf !‘é #@“
Wiehenwalker

12:30Uhr || Léufer 10k

13:00 Uhr || Laufer 5k + 3k (Sportabzeichen)

14:00Uhr || Sportlerehrung Gemeindesportverband
m_ Siegerehrung Walker und Laufer w,ehenschut,en

Dieses Jahr bieten wir erstmalig, in Kooperation mit dem GemeindeSportVerband Hill- | \Weitere Aktivititen:

horst, eine Abnahme des Sportabzeichens. Weitere Infos unter www.wiehenlaufer.de :
Neben dem Benefizlauf

Anmeldung: www.wiehenldufer.de online oder bis 11:00 Uhr vor Ort wird auch dieses Jahr
wieder einiges geboten:

Startgebuhr: 10,- Euro fir den 5 km und 10 km Lauf 5,- Euro fiir den Kinder- und | , BogenschieBen filr
Jugendlauf pro Teilnehmer Kinder und Erwachsene

Park- u. Umkleidemoglichkeiten: An der Sporthalle in Schnathorst, Schnathorster | © Musik
StraBe 209 (gegenlber der Volksbank), 32609 Hiuillhorst soll geparkt werden. Dort werden | © Aussteller rund um das
Shuttle-Busse bereit gestellt, die Euch vom Parkplatz zum Start- / Zielbereich bringen. Thema Laufen
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Gemlse - Krauter - Salate
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